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UNSERE IDEE

Coaching
Psychotherapie (HP)
Physiotherapie  (HP)
Yogakurse
Workshops & Seminare

Ein herzlicher Ort, an dem
du ganzheitlich für dein
geistiges und körperliches
Wohlbefinden sorgen
kannst.

UNSERE KOMPETENZ DIREKT ZUM
KURSPLAN

IM MEDICENTER AN DER JUISTER STRASSE 9 



WECHSELNDE
SPECIALS:

Schau auf unserer Website
und melde dich direkt zum
Newsletter an, um immer
über die neuesten Specials
informiert zu werden!

Faszientraining
Yoga für Anfänger*innen
Yoga für Fortgeschrittene
Yoga (nur) für Männer
Meditation
Präventionskurse

Yin Yoga
Mantra & Bhakti Yoga
Vinyasa Yoga
Hatha Yoga

Viele Kurse sind zertifiziert
durch die ZPP und können 
von der Krankenkasse
bezuschusst werden.

NEUE KURSE 
NACH DEN FERIEN:


